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Na czym to polega

Deep Phyto Peeling, jest jedynym zabiegiem w kraju, ktory tgczy ze sobg wtasciwosci ziét (mieta,
nagietek, irys) ze ztuszczajgcymi whasciwosciami kwaséw (salicylowego, glikolowego i kwaséw AHA),
dodatkowo ggbka morska Spongilla, zawarta w produktach dostarcza skdrze potrzebne jej mineraty.
Kolejne produkty zabiegowe, zawierajg w sobie tez sktadniki wyciszajgce i kojgce procesy zapalne, a
takze nawilzajg jg i odzywiaja.

Mamy wiec przed sobg zabieg, dziatajgcy wieloptaszczyznowo.
Z tego powodu znajdzie swoich zwolennikdow przy:

- TRADZIKU (stany aktywne, zapalne — dziatamy przeciwzapalnie, przeciwtojotokowo, wyciszamy
stany zapalne, przyspieszamy wydzielanie i regeneracje standéw ropnych, regenerujemy skoére,
ztuszczamy blizny potradzikowe, przebarwienia pozapalne, obkurczamy ujscia gruczotéw tojowych
(,poréw”), dziatamy dodatkowo rozjasniajgco i przeciwstarzeniowo (bonus do skér tragdzikowych)

- PRZEBARWIENIACH (postoneczne, potragdzikowe, pozapalne (w fazie wyleczonej i nie migrujacej),
hormonalne, ostudy, plamy soczewicowate, watrobowe, zaleca sie wykonanie jak najwiekszej liczby
dni zabiegowych za jednym razem, gdyz przebarwienia w zaleznosci od formy znajdujg sie na réznej
gtebokosci. Pamietajmy, ze skéra niezabezpieczana i wystawiana na storice, zawsze przy
sktonnosciach do przebarwien, bedzie miata tendencje do wydzielania nadmiaru barwnika - melaniny
co bedzie skutkowato pogtebianiem sie niezredukowanych przebarwien lub odnowy tych
zredukowanych lub usunietych. Protekcja SPF 50 i PA++++ obowigzkowa, jezeli chcecie zachowa¢
skore w jak najlepszym jej wydaniu, pozbawiong plam przebarwieniowych.

CIEKAWOSTKA! Piegi zaliczane sg rowniez do grupy przebarwien, musisz wiedzieé, ze posiadajac piegi
i poddajac sie zabiegowi gtebokiego ztuszczania, rowniez sie ich pozbedziesz!)

- ZMARSZCZKI PLYTKIE | GEEBOKIE, BLIZNY, BLIZNY POTRADZIKOWE, ROZSTEPY (ztuszczajac grube
warstwy naskérka, praktycznie do warstwy produkujacej nowe komorki, nie dosé ze zmuszamy
organizm do odnowy straconej warstwy, czyli musi nastgpi¢ szybka produkcja nowych, jedrnych
komérek, a dodatkowo ztuszczona gruba warstwa wyptyca zmarszczki, blizny i rozstepy. Mamy tu
wiec dziatanie czysto regeneracyjne, zmuszamy skoére do pracy, bo musi przeciez naprawic to co
»zepsulismy”, a dodatkowo redukujemy nadmiar niepotrzebnej skory, co wiecej, mamy mozliwos¢
efektywnego wprowadzenia do niej sktadnikéw aktywnych, poniewaz granica jest teraz bardzo cienka
i wiemy, ze cokolwiek jej podamy, wniknie sobie bez problemu, metods iniekcji.)



Wykazatam tutaj gtdwne leczniczo-regeneracyjne dziatanie zabiegu w okreslonych, mozna
powiedzieé, dysfunkcjach skéry. Przejdzmy zatem stricte do samego zabiegu, ale najpierw...

Przeciwwskazania

- cigza, karmienie piersig, wiek mtodzienczy (jest to przeciwwskazanie wzgledne, poniewaz posiadam
opcje zabiegu réwniez dla przysztych lub obecnych mtodych mam jak i mtodziezy)

- aktywna opryszczka (przeciwwskazanie bezwzgledne, niemozliwe i zabronione jest wykonywanie
praktycznie jakiegokolwiek zabiegu, aby nie doszto do przeniesienia wirusa w inne miejsce)

- choroba wymagajgca leczenia antybiotykiem (bezwzgledne, poniewaz nie dos¢, ze wykonalibysmy
dodatkowy stan zapalny w organizmie, w dodatku nie znamy powiktan, ktére moégtby wywotaé zabieg
z antybiotykiem, a ostatnie to zte samopoczucie klienta)

- ostre zapalenia, rany, otarcia, czy choroby skory (bezwzgledne, do wyleczenia, lub permanentnie
dyskwalifikowane tj. bielactwo, tuszczyca, grzybica i inne)

- cera naczyniowa (bardzo mocno rozszerzone naczynka, trgdzik rézowaty)
- liczne znamiona barwnikowe (np. bardzo duza ilo$¢ pieprzykéw)

Zawsze przed zabiegiem wykonywana jest konsultacja, na ktdrej wykluczamy przeciwwskazania,
ustalamy ilo$¢ potrzebnych dni zabiegowych lub terapie.

Przeprowadzenie zabiegu

Zabieg jest wieloetapowy i sktada sie z 8 kolejno naktadanych produktow.

Ma okreslone normy czasowe, trwa od 1,45h do 2,15 h, w zaleznos¢ i czasu ekspozycji kolejnych
produktdw na skorze, a takze od danego dnia zabiegowego.

Z 2 h zabiegu, ok. 15 min jest nieprzyjemne/draznigce/piekace/drapigce/ niepotrzebne skreslic ;)

5 min drapania, 10 min pieczenia — zawsze tak informuje Klienta przed zabiegiem. Dostajecie do reki
wiatrak i mozecie nim sie chtodzi¢ ile tylko potrzebujecie. Zazwyczaj moja zasada 15 min sprawdza sie
u kazdego, wiec po 10 min drugiej maski kwasowej wiatrak zostaje odtozony i nasza konwersacja
toczy sie dalej ;)

Zabieg konczy sie na natozeniu tagodzacego kremu i filtra w zaleznos¢ od pory dnia.

Te dwa produkty dostajecie ode mnie do domu i tylko tych dwdch produktéw uzywacie do
pielegnacji, plus przemywacie twarz wacikiem z woda mineralng/przegotowans.

Po zabiegu skora jest bardzo zaczerwieniona, czas trwania zaczerwienienia to ok 4 h, z zastrzezeniem,
ze kazda skora jest inna i u kazdej inaczej moze schodzié zaczerwienienie. Czas jest jednak
usredniony, zazwyczaj po tym czasie skora zaczyna wracac do swojego koloru.



UWAGA juz po 1 dniu zabiegowym, wszelkie widoczne lub ukryte przebarwienia/piegi/ogdlnie
ciemniejsze pigmenty w skorze ciemniejg/brgzowieja. Jest to naturalne. Nie nalezy sie tym
przejmowac, po kolejnych dniach zabiegowych przebarwienia mocniej ciemniejg, natomiast stany
ropne potrafig szybciej ,dojrzeé” i ich zawartos¢ potrafi sie szybko wydoby¢, a skéra zasuszyé,
czasami w dwie doby (mowa tu o bardzo duzych , krostach”). Inne stany zaognione bardzo tadnie sie
wygaszajg, wyciszajg, bledna.

Cata skéra po wykonaniu niezaleznej ilosci dni twardnieje i przygotowuje sie do etapu ztuszczania.

W domu

Przejdzmy teraz do najbardziej intersujgcej wszystkich czesci: tuszczenia.

Zabieg stynie z bardzo duzej ilos¢ odpadajgcej skéry, ztuszczenie postepuje bardzo szybko i jest czesto
bardzo spektakularne, co klientki chetnie monitorujg i upamietniajg w postaci zdje¢. Jest niewielka
ilos¢ zabiegdw na rynku, ktéra gwarantuje bezpieczne, aczkolwiek niesamowicie intensywne
tuszczenie.

Poczatek zrzucania skory nastepuje zazwyczaj trzeciego dnia od wykonania 1 dnia zabiegowego,
wieczorem, bez znaczenia jaka ilos¢ dni zabiegowych wykonamy. Skéra zaczyna wtedy odksztatcad sie
w okolicy brody tworzgc mate pekniecia.

Czwartego dnia rozluznia sie skéra w okolicy zuchwy i czesci policzkéw, jest to jeden z najmniej
przyjemnych dni, bo dopdki nie peknie nam skdra w okolicy nosa, mamy po prostu mniejszg
mobilnos¢ twarzy przez sciggniecie skory. Do korica dnia odpada czesé skory do wysokosci Srednio
potowy policzka.

Pigtego dnia wszystko postepuje doktadnie tak jak poprzedniego, tyle, ze odchodzi skdra zmierzajac
ku gorze-do czota.

Szostego dnia odpada okolica czota i wieczorem najczesciej mozecie sie juz umy¢ emulgujac zel z
wodg i doczyszczajac sobie resztki skory, ktora zostata na brzegach twarzy lub na linii wiosow.

Siddmego dnia mozna zazwyczaj naktadaé makijaz, badz nie, bo moze efekt pieknej nowe skory
szkoda bedzie Wam zakry¢ podktadem ;)

Proces przedstawiony wyzej ma zazwyczaj taki przebieg, jednak moze sie réznic iloscig dni, jedna
skdra ztuszczy sie szybciej, inna bedzie ztuszczac sie wolniej. Duzo zalezy tez od mycia i smarowania
jej, a takze od naturalnego przettuszczania sie.

Rady

- Do smarowania uzywacie tylko kremow, ktére dostatyscie ode mnie.

- Najlepiej smarowac sie jak najrzadziej, poniewaz im skéra bardziej sucha, tym szybciej odpada.
Zalecana ilos¢ smarowan w ciggu dnia to 2 razy, jezeli odczuwacie $ciggniecie lub swedzenie
(zazwyczaj jak cos sie goi to swedzi) mozna sie posmarowac o ten jedne raz wiecej. ;)

- Po przyjsciu do domu, po 1 dniu zabiegowym, zmieniamy poszewke na poduszke. Do wycierania



najlepiej uzywac chusteczek jednorazowych lub czystego recznika.

- Myjemy sie tylko wodg przegotowang/mineralna.

- Nie korzystacie po zabiegu z sauny, basenu — co najmniej 7 dni.

- Opalanie sie/solarium sg zabronione na kolejne 4 tygodnie.

- Nie moczymy nadmiernie twarzy (kapiel, mycie wtoséw).

- Zabronione kategorycznie jest zrywanie odpadajgcej skory! Moze to doprowadzié¢ do naderwania sie
skdry, ktéra jeszcze nie jest na to gotowa, nie zregenerowata sie i moze dojsé do
przebarwienia/ranki/blizny. Skérki nalezy tylko przycina¢ lub czekaé¢ az same odpadna.

Co dalej

Deep Phyto Peeling jest cudownym wstepem do innych zabiegdw. Jezeli nie chcemy dalej sie
ztuszczad lub nie mamy juz ku temu wskazan, zabieg mozna wykonac jednorazowo, a nastepnie
mozna przystgpic¢ do innych zabiegdw wspomagajgcych lub regenerujacych naszg skére.

Miedzy 14 a 21 dniem po zabiegu Swietnie jest wykonaé sobie zabieg np. mezoterapii mikroigtowej,
ktdra pozwoli wprowadzi¢ sktadniki aktywne, odzywi¢, zwitaminizowa¢, podac peptydy do budowy
prawidtowych komdérek kolagenu i elastyny, rozswietli¢ jg i zagescié¢ lub zliftingowac.

Pamietaj, ze efekt ktéry widzisz po zejsciu skory po 7 dniach, nie jest efektem docelowym.

Skéra potrzebuje 28 dni na regeneracje, to tez dopiero po tym czasie mozesz ocenia¢ catkowite
efekty zabiegu. Mozesz tez dopiero po 30 dniach przystgpi¢ do jakiegokolwiek innego ztuszczania. Nie
wczesniej.

Jezeli nie chcesz skorzystac z zabiegdw uzupetniajgcych, pamietaj aby caty czas skére nawilzac i
ochrania¢ kremem z filtrem.

Nawet, jezeli nie planujesz pojawic sie u swojego kosmetologa na kolejnym zabiegu, po 30 dniach
wyslij mu zdjecia, mniej wiecej w takiej samej formie, w jakiej zostaty wykonane przed zabiegiem.

Gwarantuje Ci, ze bedziesz w wielkim, pozytywnym szoku. :)

Wszelkie tresci zamieszczone na tej stronie internetowej (teksty, zdjecia itp.) podlegaja ochronie prawnej na podstawie przepiséw ustawy z
dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst jednolity z 2006 r., Dz.U. nr 90, poz. 631 z pézn. zm.). Bez zgody
autora zabronione jest m.in. powielanie tresci, ich kopiowanie, przedruk, przechowywanie i przetwarzanie z zastosowaniem jakichkolwiek
srodkéw elektronicznych, zaréwno w catosci, jak i w czesci.

Zabronione jest dalsze rozpowszechnianie, o ktérym mowa w art. 25 ust. 1 pkt b ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i
prawach pokrewnych.



